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Editorial 

 

 Pour ce quinzième numéro, 

nous avons souhaité vous présenter  

l’UHR .     

                                                                     

Nous vous souhaitons  

bonne lecture !                                                                  

 

  L’équipe de rédaction. 

 

 

 

 

 

 

Séances de  

gym sénior 



INFORMATIONS SUR L’ETABLISSEMENT   
  
      

Présentation de l’Unité d’Hébergement renforcée (UHR) 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Les Unités d’Hébergement Renforcées (UHR) ont été créées dans le cadre du Plan Alzheimer 2008-2012 et confortées 

par le Plan maladies neuro-dégénératives 2014-2019. 

Le Centre hospitalier de Saint-Pons-de-Thomières a obtenu la labellisation pour 14 places.  

L’admission en UHR est prononcée par le Directeur de l’établissement et placée sous sa responsabilité administrative. 

Elle repose sur une prescription médicale établie en fonction des critères d’admissibilité et de sortie définis par la 

réglementation.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 



ACTIVITES 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                         

 

   

   

                                                          

 

 
 

 « Nous nous sommes retrouvés ce mois d’octobre (le mardi 5, il me 

semble) dans la salle à manger des acacias pour célébrer la fête de la 

châtaigne. 

 C’est une fête traditionnelle locale. 

Il y avait beaucoup de monde et c’était une très belle après-midi. 

Nous avons dansé sur des musiques chantées par Nadine et 

Véronique et avons dégusté des marrons grillés par Murielle et 

Octavie. 20 kg ! Rendez-vous compte. 

Vite ! Qu’on recommence ! »   

Les résidents de l’atelier écriture 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les marrons ont été offerts par 

l’association Un Pau de Maï et par 

les Tamarous (comité des 

Fêtes de St-Pons).  

Un grand merci  à eux ! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                        

 

 

 
 

 

 

 

 

On a eu le plaisir de recevoir mardi 19  novembre  la 

fanfare «  Y a du monde aux Balkans ». 

C’est un ensemble bien  joli et très joyeux, une quinzaine de 

musiciens vêtus dans des tons de rouge avec un  chapeau 

pour certains.  Ils ont  bien joué. 

Les pasodobles d’autrefois, les valses, les airs qu’on 

entendait quand on été jeune. Ils ont chanté aussi par 

moment.  

Violon, contrebasse, saxophones, guitares, accordéons, 

flûtes… C’est une véritable harmonie.    

Et nous avons eu le plaisir de voir notre sympathique 

Murielle au saxo, elle va bien ! 

Prestation offerte par  

Un Pau de Maï 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MOMENTS DE VIE 

Quelques anniversaires : 

En Juin :  

 

 

 

 

En juillet :  

 

 En août :  

 

 

  

      

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

Carnet rose des 

professionnels : 

Dernièrement il y a eu : 

 un départ en retraite : 

Chantal Levacq (ASH) 

 

 des arrivées : 

 Guillaume    ?  (plombier) 

 Victor Samson (E.A.P.A.) 

  Jean-Marc ?    (AS) 

        ?   (AS) 

       ?     (AS) 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

... ils nous ont 

quittés : 
 

Mr Castillo Bartholomé  

Mme Lepetit Marylène 

Mme Jaoul Rose 

Mme Jougla Danièle 

Mme Rollet Françoise 

Mme Géraud Aimée 

Mme Avit Claire, 

Mme Tailhades Gabrielle 

Mr Soriano Eugène 

Bienvenue à : 
 

Mr Houlès Noël ,  

Mme Aribaud Francine,  

Mme Gleizes Yvonne, 

 Mr Barthez Jean-Pierre, 

Mr Bousquet Marc, 

 Mme Rouanet Monique, 

Mme Vidal Jeanne, 

Mr Baladier Bruno, 

Mr Jumeau André, 

 Mme Vidal Jeanne, 

Mme Combelle Christiane 

Et Mme Combelle 

Martine. 

. 

 
 



      

DIVERTISSEMENTS 

 Le programme pour le prochain trimestre : 

 

 

Octobre:   

 Fête de la Châtaigne organisée dans chaque service, 

 Participation à la fête de la Châtaigne de St-Pons,  

 Concert avec la fanfare « Y a du monde aux Balkans ».  

 

     

Novembre : 

 Fête des anniversaires  

 Spectacle musical avec « Evénementiel » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mots croisés: Solution du 

numéro précédent 

précédent 

Décembre: 

 Goûter de Noël dans chaque service, 

 Participation à l'arbre de Noël de la crèche. 

 

 

et toujours :  

 L’épicerie le mercredi après-midi 

 Les sorties au marché et à la médiathèque 



Dans votre prochain numéro : (à paraître au mois de Avril 2020) 

 Les articles écrits par les résidents et ceux de l’équipe d’animation. 

 Le programme des activités prévues pour le premier  trimestre. 

 La rubrique moments de vie. 

 Les activités avec des jeux, une nouvelle...  

 

 

                                                                                         

 

 

 

 

 

 

Merci aussi à tous ceux qui ont pris part à la réalisation 

de ce magazine et que nous sollicitons pour être au plus 

près de l’information. 

  


