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Editorial

Pour ce quinzieme numero,
nous avons souhaité vous présenter
l'UHR .

Nous vous souhaitons
bonne lecture !

L‘équipe de rédaction.

Séances de
gym sénior



INFORMATIONS SUR L'ETABLISSEMENT

Présentation de I'Unité d’'Hébergement renforcée (UHR)

a

par le Plan maladies neuro-dégéneratives 2014-2019.

Elle repose sur une prescription médicale établie en fonction des critéres d’admissibilité et de sortie définis par la
réglementation.

)

Les Unités d’Hébergement Renforcées (UHR) ont été créées dans le cadre du Plan Alzheimer 2008-2012 et confortées

Le Centre hospitalier de Saint-Pons-de-Thomieres a obtenu la labellisation pour 14 places.

L’admission en UHR est prononcée par le Directeur de I’établissement et placée sous sa responsabilité administrative.
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ACTIVITES

Point sur lg
demgnagement



« Nous nous sommes retrouvés ce mois d’octobre (le mardi 5, il me
semble) dans la salle a manger des acacias pour célébrer la féte de la
chataigne.

C’est une féte traditionnelle locale.

I1 y avait beaucoup de monde et ¢’était une trés belle aprés-midi.
Nous avons danseé sur des musiques chantées par Nadine et
Véronique et avons dégusté des marrons grillés par Murielle et
Octavie. 20 kg ! Rendez-vous compte.

Vite ! Qu’on recommence ! »

Les résidents de [’atelier écriture
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Les marrons ont été offerts par
I’association Un Pau de Mai et par
les Tamarous (comité des
Fétes de St-Pons).

Un grand merci aeux !



o—&)/ Prestation offerte par
Un Pau de Mai

On a eu le plaisir de recevoir mardi 19 novembre la
fanfare « Y a du monde aux Balkans ».

C’est un ensemble bien joli et tres joyeux, une quinzaine de
musiciens vétus dans des tons de rouge avec un chapeau
pour certains. 1ls ont bien joué.

Les pasodobles d’autrefois, les valses, les airs qu’on
entendait quand on été jeune. lls ont chanté aussi par
moment.

Violon, contrebasse, saxophones, guitares, accordéons,
flates... C’est une véritable harmonie.

Et nous avons eu le plaisir de voir notre sympathique
Murielle au saxo, elle va bien !
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MOMENTS DE VIE

Quelgues anniversaires :

En Juin :

En juillet :

En aolt :

Bienvenue a :

Mr Houlés Noél ,
Mme Aribaud Francine,
Mme Gleizes Yvonne,
Mr Barthez Jean-Pierre,
Mr Bousquet Marc,
Mme Rouanet Monique,
Mme Vidal Jeanne,
Mr Baladier Bruno,
Mr Jumeau André,
Mme Vidal Jeanne,
Mme Combelle Christiane




DIVE RTI SSE M E NTS Mots croisés: Solution du

numeéro précédent

Le programme pour le prochain trimestre :

Le cirque
PP
Octobre: "
e Féte de la Chataigne organisée dans chaque service, ° | -
e Participation a la féte de la Chataigne de St-Pons, ||
e Concert avec la fanfare « Y a du monde aux Balkans ». [ | |E | | | |
Novembre : |? l l | | _ |
e Féte des anniversaires ’
e Spectacle musical avec « Evénementiel » Ig | | e
Décembre: NN
e Godlter de Noél dans chaque service, HORIZONTAL VERTICAL
* Participation a l'arbre de Noél de la creche. 2) Lancer plusieurs objets en I'air en méme temps, 1) Personne qui apprend aux animaux a lui obéiret a
les rattraper et recommencer. faire des exercices difficiles.
5) Personne qui fait des tours de magie. 3) Mouvement qui déforme le visage du clown pour
et toujours : 6) Grande tente sous laguelle a lieu le spectacle du faire rire.
* L’épicerie le mercredi aprés-midi cirque. 4) Personne qui marche et danse sur une corde.
e Les sorties au marché et a la médiathéque 7} Représentation & la porte d'un cirgue ou au 8) Exercice acrobatique sur un cheval au galop.
travers d'une ville pour attirer les visiteurs. 10) Artiste qui fait rire au cirgue.
9) Vélo a une seule roue.
11) Emplacement circulaire aménagé pour donner des
représentations de cirgue.




Dans votre prochain numéro : (a paraitre au mois de Avril 2020)

% Les articles écrits par les résidents et ceux de I'équipe d’animation.
% Le programme des activités prévues pour le premier trimestre.

% La rubrique moments de vie.

% Les activités avec des jeux, une nouvelle...
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Merci aussi a tous ceux qui ont pris part a la réalisation
de ce magazine et que nous sollicitons pour étre au plus

prés de l'information.




